
 
 



 

Пояснительная записка 

 
   Учебный план МБОУ Увельской ООШ на 2023-2023 учебный год для обучающихся с 

ОВЗ составлен на основе следующих нормативно-правовых документов: 

 Федеральным Законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями»)(в соответствии с 

действующим законодательством); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 

2014 года № 1599 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»(с изменениями  от 8 ноября 2022 г № 955); 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. N 1026 "Об 

утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)". 

Учебный план обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями 

развития (ВариантII) обеспечивает введение вдействие и реализацию требований 

Стандарта, определяет общий объем нагрузки имаксимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся, состав и структуруобразовательных областей, учебных предметов по годам 

обучения. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его развития. 

В учебном плане представлены шесть  предметных областей. 

В учебный  планвключается  десять  учебных предметов.Обязательная часть отражает 

содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 

современного образования обучающихся с умственной отсталостью  ( интеллектуальными 

нарушениями).В 2023-2024 учебном году на изучение обязательной части выделено 24 

часа.  Из них на самоподготовку выделено 3 часа: 2 часа на предмет « Домоводство», 1 час 

на предмет « Изобразительная деятельность». 

     На основании рекомендаций ПМПК предоставлена работа: 

 Педагога-психолога: формирование и развитие продуктивного взаимодействия, 

формирование навыков социального взаимодействия и социального поведения, 

собственной активности;  

 Учителя-логопеда: развития понимания обращенной речи, формирование 

звукоподражательной речевой деятельности, накопление и активизация словаря, 

формирование  простого речевого высказывания; 

 Учителя-дефектолога: формирование базовых учебных действий, элементарных 

представлений об окружающем мире, доступных продуктивных предметно-



практических действий, формирование и развитие навыков самообслуживания, 

социально-бытовых ориентировок; 

 Социального педагога: координация взаимодействия субъектов образовательного 

процесса. 

Продолжительность коррекционного занятия варьируется с учетом психофизического 

состояния ребенка до 25 минут. 

В  учебный  план включены  четыре коррекционных курса, в  количестве 4 часов, которые 

обеспечивают реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, а 

также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. 

     Режим работы по 5-дневной учебной неделе.Продолжительность учебного года 34 

недели. Продолжительность урока не превышает 40 мин.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

 

Количество часов в неделю / год 

Аудиторные 

часы 

Самопод 

готовка 
Всего 

Обязательная часть  

1.Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

3  102 

2.Математика  Математические 

представления 

2  68 

3.Окружающий мир 

 

Окружающий природный мир 2  68 

Человек 1  34 

Домоводство 3 2 170 

Окружающий социальный мир 2  68 

4.Искусство  

 

 

Музыка и движение 

 

2  68 

Изобразительная деятельность 2 1 102 

5.Физическая 

культура 

Адаптивная физкультура 2  68 

6.Технология Профильный труд 2  68 

Итого:  21 3 816 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

6   

Максимально допустимая годовая нагрузка 

 
30/816 

Внеурочная деятельность, в том числе  

10 

  

Коррекционные курсы   4 

1.Сенсорное развитие 1  34 

2.Предметно-практические действия 1  34 

3.Двигательное развитие 1  34 

4.Альтернативная коммуникация 1  34 

Внеурочная деятельность (по направлениям)  


